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“Saude é uma condicao dinamica de equilibrio bio-
psico-social intrinseca a cada individuo, possibilitando
uma interacao de liberdade deste com o ambiente”.

(Neves, Sebastido F.P.; “INCENTIVO A CULTURA DO CUIDAR: Sio Bernardo do Campo,SP; 2012)
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A conquista da liberdade € algo que faz
tanta poeira, que por medo da bagunca,
preferimos, normalmente, optar pela
arrumacao.

(Carlos Drummond de Andrade)
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Quando o homem compreende a sua realidade,
pode levantar hipoteses sobre o desafio dessa
realidade e procurar solucoes. Assim, pode

transforma-la e o seu trabalho pode criar um
| mundo proprio, seu Eu e as suas circunstancias.

(Paulo Freire)

Dr. Sebactico Fernands P. Heves




